
„OBYWATELE KFD” - KONSPEKT ZAJĘĆ (2) 

 

Temat: Polska – mój dom 

Grupa wiekowa: dzieci 3–6 lat 

Czas trwania: ok. 60 minut 

Cele ogólne: 

• Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej i przynależności do ojczyzny. 

• Rozwijanie postawy szacunku do symboli narodowych. 

• Rozbudzanie zainteresowania kulturą i tradycją Polski. 

Cele szczegółowe (dziecko): 

• wie, jak nazywa się kraj, w którym mieszka, 

• rozpoznaje i nazywa symbole narodowe (godło, flaga, hymn), 

• potrafi wskazać na mapie kształt Polski, 

• potrafi zaśpiewać pierwsze słowa hymnu w postawie zasadniczej, 

• rozwija umiejętności plastyczne i muzyczne. 

Metody: 

• rozmowa kierowana, 

• opowiadanie, 

• mapa, 

• zabawy ruchowe, 

• praca plastyczna. 

Formy pracy: 

• indywidualna, 

• w grupach, 

• w parach. 

Materiały i pomoce: 

• mapa Polski, 

• ilustracje symboli narodowych, 

• nagranie hymnu, 

• kartki, kredki, bibuła w barwach biało-czerwonych, 

• puzzle/mapa konturowa Polski. 



Przebieg zajęć: 

1. Powitanie i wprowadzenie w temat (10 min) 

• Krótka rozmowa: „Jak nazywa się miejsce, w którym mieszkamy?” → dom, miasto, 

kraj. 

• Nauczyciel wyjaśnia, że Polska to nasz wspólny „duży dom”. 

2. Prezentacja symboli narodowych (5 min) 

• Pokazanie flagi, godła, odtworzenie fragmentu hymnu. 

• Rozmowa: co oznaczają kolory flagi, co przedstawia godło. 

• Dzieci stoją na baczność przy odsłuchaniu hymnu. 

3. Zabawa dydaktyczna „Podróż po Polsce” (15 min) 

• Nauczyciel pokazuje mapę Polski – dzieci wskazują góry, morze, stolicę. 

• Układanie prostych puzzli z mapą Polski. 

4. Zabawa ruchowa „Orły nad Polską” (10 min) 

• Nauczyciel opowiada dzieciom, że orzeł jest symbolem naszego kraju i że zaraz 

wszyscy zamienią się w „orły szybujące nad Polską”. 

• Przy spokojnej muzyce dzieci rozkładają ręce szeroko jak skrzydła i „latają” po sali. 

• Na sygnał nauczyciela: „Morze!” – dzieci wykonują falujące ruchy skrzydłami przy 

podłodze, „Góry!” – unoszą ręce wysoko i podskakują, „Warszawa!” – zatrzymują się 

w kole. 

• Zabawa trwa kilka minut, z kilkoma powtórzeniami sygnałów. 

5. Praca plastyczna (15 min) 

• Wykonanie flagi Polski z papieru i bibuły. 

• Każde dziecko tworzy własną flagę do zabrania do domu. 

6. Podsumowanie i zakończenie (5 min) 

• Rozmowa: „Czego się dziś nauczyliśmy o Polsce?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik:  

 

 


