
Projekt – Obywatele KFD 

Konspekt zajęć nr 2 

 

Temat: Polska Konstytucja – fundament naszego państwa 

Czas trwania: 1 godzina 

Grupa docelowa: młodzież w wieku 13–17 lat 

 

Cele zajęć: 

- Wychowankowie rozumieją, czym jest najważniejszy dokument w państwie Polskim. 

- Wychowankowie znają podstawowe założenia Konstytucji RP. 

- Wychowankowie potrafią rozumieją czym są podstawowe prawa obywatela. 

- Wychowankowie rozumieją, że Konstytucja jest powiązana z innymi ważnymi dokumentami 

związanymi z państwem. 

 

Przebieg zajęć: 

1. Wprowadzenie do tematu + burza mózgów (10 min) 

- Próba odpowiedzi na pytanie: „Co to jest fundament państwa?” 

- Podopieczni zgłaszają skojarzenia, wychowawca zapisuje odpowiedzi na flipcharcie 

- Podsumowanie: Konstytucja RP to najważniejszy dokument w państwie regulujący wszystkie 

prawa i obowiązki obywatela. 

 

2. Mini wykład + rozmowa (15 min) 

Wychowawca wprowadza krótkie definicje: 

- Kiedy powstała Konstytucja RP – w 1791 r., która była druga na świecie, pierwsza w Europie, 

- 3 maja obchodzone jest Święto Konstytucji RP, 

- Obecna Konstytucja została uchwalona w 1997 r., 

- Konstytucja RP zawiera m.in.: prawa i obowiązki obywateli, zasady działania władzy w kraju, 

symbole państwa. 

 

Pytania do uczestników: 

- Jaki mamy symbol państwa? 

- Kto jest premierem i prezydentem RP? 

- Jaki mamy trójpodział władzy w Polsce? 



 

3. Ćwiczenie grupowe – „Podstawowe prawa obywatela, które zawiera Konstytucja RP?” 

(15 min) 

Wychowankowie zostają podzieleni na pary lub mniejsze grupy, otrzymują kartkę z prawem i 

mają za zadanie odegrać scenkę, w której przedstawiają dane prawo. Zadaniem reszty jest 

odgadnąć o jakie prawo chodzi oraz omówić je wraz z wychowawcą. 

 

4. Podsumowanie – refleksja (10 min) 

Krótka dyskusja: 

- Jakie prawa zawiera Konstytucja RP? 

- Jakie mamy najważniejsze dokumenty, które są respektowane w Polsce? 

- Dlaczego przestrzeganie Konstytucji jest ważne? 

Wychowawca podsumowuje całość dyskusji. 

 

5. Zadanie końcowe (10 min) 

Podopieczni biorą udział, w krótkim quizie sprawdzającym wiedzę na temat Konstytucji RP. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

PRZYKŁADOWE PRAWA Z KONSTYTUCJI 

 

PRAWO DO NAUKI 

 

WOLNOŚĆ SŁOWA 

 

WOLNOŚĆ WYZNANIA 

 

PRAWO DO OCHRONY ZDROWIA 

 

PRAWO DO ZRZESZANIA SIĘ 

 

PRAWO DO RÓWNEGO TRAKTOWANIA 

 

PRAWO DO PRYWATNOŚCI 

 

PRAWO DO UDZIAŁU W WYBORACH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 2 

Quiz: „Polska Konstytucja – fundament naszego Państwa” 
 

Pytanie 1 

Konstytucja to najważniejszy dokument w Polsce: 

Prawda  

Fałsz 

 

Pytanie 2 

Kiedy uchwalono obecną Konstytucję RP? 

1989 r. 

1997 r. 

1791 r. 

2004 r. 

 

Pytanie 3 

Które z poniższych jest prawem zapisanym w Konstytucji? 

Prawo do gry w piłkę 

Prawo do nauki 

Prawo do oglądania telewizji 

Prawo do wakacji 

 

Pytanie 4 

Czy Prezydent RP może samodzielnie zmienić Konstytucję? 

Tak 

Nie 

 

Pytanie 5 

Który symbol jest opisany w Konstytucji RP? 

Smok wawelski 

Orzeł biały w koronie 

Syrenka warszawska 

Flaga Unii Europejskiej 

 

Pytanie 6 

Konstytucja 3 maja 1791 r. była: 

Pierwszą w Europie i drugą na świecie 

Pierwszą na świecie 

Trzecią w Europie 

Napisaną w 1918 r. 
 


