
Projekt – Obywatele KFD 

Konspekt zajęć nr 3 

 

Temat: Władza w Polsce – kto rządzi i jak? 

Czas trwania: 1 godzina 

Grupa docelowa: młodzież w wieku 13–17 lat 

 

Cele zajęć: 

- Wychowankowie rozumieją, czym jest trójpodział władzy i jakie ma znaczenie. 

- Wychowankowie znają najważniejsze instytucje państwowe: Sejm, Senat, Prezydent, Rada 

Ministrów, sądy. 

- Wychowankowie potrafią wskazać przykłady decyzji podejmowanych przez różne organy 

władzy. 

- Wychowankowie potrafią wyjaśnić, dlaczego podział władzy jest istotnym elementem 

demokracji. 

 

PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

1. Wprowadzenie do tematu + burza mózgów (10 min) 

- Próba odpowiedzi na pytanie: „Kto rządzi w Polsce?” 

- Podopieczni zgłaszają skojarzenia, wychowawca zapisuje odpowiedzi na flipcharcie 

- Podsumowanie: trójpodział władzy. 

 

2. Mini wykład + rozmowa (15 min) 

Wychowawca wprowadza krótkie definicje: 

- Wykład na temat trójpodziału władzy: 

 - w. ustawodawcza: Sejm i Senat 

 - w. wykonawcza: Prezydent RP i Rada Ministrów, 

 - w. sądownicza: sądy i trybunały. 

- Podkreślenie, że taki podział władzy zapobiega nadużyciom. 

 

 

 

3. Ćwiczenie grupowe – „Kto decyduje?” (15 min) 



- Wychowankowie zostają podzieleni na pary lub mniejsze grupy. Otrzymują przykłady decyzji 

(np. uchwalenie nowej ustawy, wydanie wyroku sądowego) i podporządkowują je do 

odpowiedniej władzy.  

- cała grupa wspólnie omawia odpowiedzi.  

 

4. Krótka dyskusja (10 min) 

Wychowankowie próbują znaleźć odpowiedź na pytania: 

- Co by się stało, gdyby jedna osoba miała w rękach całą władzę? 

Wnioski: potrzeba równowagi i kontroli między władzami. 

 

5. Podsumowanie (10 min) 

Wychowawca podsumowuje cały temat, porządkuje wiedzę. Podkreśla, że władza w Polsce jest 

podzielona, by chronić prawa obywateli i zapewnić sprawiedliwość. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

 

 



Załącznik nr 2 

 


