
Konspekt zajęć “Obywatele KFD” 

 

 

Temat zajęć:  Dzień zabaw ze świata. Poznajemy naszych sąsiadów. 

Data: 06.10.2025 r. 

Grupa średnia: klasy 1-3 

Czas trwania: 60 minut 

 

Cele: 

- Rozwijanie zainteresowania innymi krajami i kulturami. 

- Kształtowanie postawy otwartości i tolerancji wobec sąsiadów Polski. 

- Ćwiczenie pracy w grupie poprzez wspólną zabawę. 

- Znajomość krajów sąsiadujących z Polską 

 

Metody pracy: słowna, burza mózgów, praktycznego działania, zabawowa 

 

Środki dydaktyczne: karta z mapą konturową Polski, ołówki, karty do Bingo, czapka, 

odtwarzacz muzyki 

 

 

 

Przebieg zajęć:  

 

Prowadzący wita się z grupą i przedstawia temat oraz cel zajęć. 

 

1.  Mapa  

 

Wychowawca rozpoczyna rozmową na temat krajów sąsiadujących z polską. Wspólnie z grupą 

starają się wymienić je wszystkie, następnie rozdaje dzieciom mapę konturową, która 

przedstawia Polskę oraz jej sąsiadów. Dzieci same próbują umiejscowić podane kraje na 

mapie. Na koniec następuje wspólne sprawdzenie poprawności wykonania zadania. 

 

 

 



 

2. Bingo 

 

Wychowawca rozdaje dzieciom karty do Bingo, na którym zamiast cyfr widnieją obrazki 

związane z Polską oraz jej sąsiadami. Dzieci mają za zadanie skreślać wylosowany obrazek. 

Kto pierwszy wykreśli wszystkie obrazki w linii pionowej lub poziomej ma Bingo i wygrywa. 

Podczas rozgrywki wychowawca opowiada o przedstawionych symbolach i tłumaczy do 

jakiego kraju należą. 

 

3. Zabawa z Litwy “Łańcuch przyjaźni” 

 

Dzieci łapią się za ręce i tworzą łańcuch. Wychowawca podaje komendy takie jak “idziemy na palcach”, 

“na piętach”, “szybko”, “wolno”. Dzieci w łańcuchu poruszają się według wskazówek. 

4. Zabawa z Niemiec “Kot i mysz” 

 

Dzieci chwytają się za ręce i tworzą koło. Jedno dziecko w środku kołą jest myszą, a drugie na 

zewnątrz koła jest kotem. Zabawa polega na tym aby kot dostał się do środka koła do myszy. 

Zadaniem dzieci, które koło tworzą jest nie wpuścić kota do środka. 

5. Zabawa ze Słowacji “Czapeczka hop” 

 

Dzieci stoją w kręgu, jedno dziecko stoi w środku z czapką . W rytm piosenki podają sobie 

czapkę z rąk do rąk. gdy piosenka się zatrzyma prowadzący powie “Hop” dziecko, które trzyma 

czapeczkę wchodzi do środka i wykonuje zadanie np. skacze. 

 

6. Podsumowanie 

Wychowawca dziękuje dzieciom za wspólną zabawę i na koniec wszyscy przypominają sobie 

nazwy sąsiadów Polski. 

 

 



Załącznik nr 1 

 

 



Załącznik nr 2 

 

 



 

 



 

 

 



 



 
 



 
 



 



 
 



 
 



 



 
 


