
Projekt – Obywatele KFD 

Konspekt zajęć nr 5 

 

Temat: Wybory i demokracja 

Czas trwania: 1 godzina 

Grupa docelowa: młodzież w wieku 13–17 lat 

 

Cele zajęć: 

- Zrozumienie znaczenia wyborów w systemie demokratycznym, 

- Kształtowanie postawy aktywnego i odpowiedzialnego obywatela, 

- Rozwijanie umiejętności argumentowania i podejmowania decyzji,  

- Zrozumienie pojęcia wyborów oraz ich znaczenia w demokracji, 

- Nabycie umiejętności rozróżniania podstawowych zasad wyborów, 

- Zrozumienie praw i obowiązków obywatela dotyczących wyborów. 

 

PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

1. Wprowadzenie do tematu (5 min) 

- Burza mózgów: Próba odpowiedzi na pytanie: „Co znaczy życie w demokratycznym 

państwie?” oraz „Kto decyduje o tym, kto rządzi w Państwie?” 

 

2. Mini wykład w formie prezentacji + rozmowa (10 min) 

Wychowawca omawia podstawowe zasady wyborów w Polsce: 

- powszechność – każdy obywatel ma prawo głosować,  

- równość – każdy głos ma taką samą wartość, 

- bezpośredniość – głosujemy sami, nie przez pośredników, 

- tajność – nikt nie może wiedzieć, na kogo głosujemy. 

 

Wychowawca przedstawia rodzaje wyborów w Polsce: 

- do Sejmu i Senatu, 

- na Prezydenta RP, 

- do samorządu terytorialnego, 

- do Parlamentu Europejskiego. 

3. Symulacja wyborów (35 min) 



a) Przygotowanie: 

- podział grupy na 3-4 fikcyjne komitety wyborcze, 

- każda z grup przygotowuje krótkie hasło wyborcze i plakat 

- ustalany zostaje temat wyborów – np. wybory na przewodniczącego grupy, na najlepszy 

pomysł dotyczący zmian funkcjonowania klubu. 

 

b) Kampania: 

- każda z grup na forum prezentuje swoje hasła i pomysły. 

 

c) Głosowanie: 

- każdy uczestnik otrzymuje kartę do głosowania, wypełnia i wrzuca ją do urny, 

- po głosowanie, komisja wyborcza (wychowawcy) zlicza głosy i ogłasza wyniki. 

 

d) Omówienie: 

- Czy i dlaczego kampanie były przekonujące? 

- Dlaczego ważne jest, by wybory były prowadzone uczciwie? 

 

5. Podsumowanie (10 min) 

- Rozmowa grupowa, próba odpowiedzi na pytanie „Co by było, gdyby nie było wyborów?” 

oraz „Dlaczego warto korzystać z prawa do wyboru?” 

- Wniosek: Wybory, to głos każdego z nas. W demokracji każdy ma znaczenie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 

 

 



Załącznik nr 2 

 



 



 


