»OBYWATELE KFD” - KONSPEKT ZAJEC (8)

Temat: Pomagamy innym
Grupa wiekowa: dzieci 3—6 lat
Czas trwania: ok. 60 minut

Data: 04.11.2025

Cele ogolne:
e Rozwijanie empatii i wrazliwo$ci na potrzeby innych.
o Ksztaltowanie postawy pomocy 1 zyczliwo$ci wobec ludzi i zwierzat.
e UsSwiadamianie dzieciom, ze kazdy moze pomoc- nawet w malych rzeczach.

e Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za swoje zachowanie i otoczenie.

Cele szczegolowe (dziecko):
e Rozumie, co to znaczy ,,pomagac”.
e Potrafi wskazac¢ sytuacje, w ktorej mozna pomoc innym.
e Okazuje wspotczucie i troske wobec réwiesnikow, dorostych 1 zwierzat.

e Bierze udzial w rozmowie, zabawie 1 dziataniach plastycznych na temat pomagania.

Metody:
e rozmowa kierowana,
e metoda opowiesci
e burza mozgow,

e praca plastyczna

Formy pracy:
* Praca w kregu,
» Praca w matlych grupach,

* Praca indywidualna.

Materialy i pomoce:
e obrazki przedstawiajgce rdzne sytuacje- pomaganie i brak pomocy,

e opowiadanie lub bajka terapeutyczna np. ,,Wielka Pomocna Przygoda Zosi, Kiki



1 Lusi”
e Kolorowe kartony (czerwony, ré6zowy, niebieski)
e Bibula, wstazki, guziki
e Farby, kredki, pisaki
e piosenka o przyjazni lub pomaganiu:

https://www.youtube.com/watch?v=rRK VQQonrU

Przebieg zajec:
1. Powitanie i wprowadzenie (5 min).
Nauczyciel wita dzieci w kregu, proponuje krotka zabawe integracyjna:
»Podaj usmiech dalej” - dzieci stoja w kregu, jedno dziecko usmiecha si¢ do nastgpnego,
a u$miech ,,wedruje” po catym kole.
Nauczyciel pyta:

»Jak sie czujecie, kiedy kto$ si¢ do was uSmiecha?”

2. Rozmowa kierowana- co to znaczy pomagac? (10 min). Zalgcznik nr 1.
Wyjasnienie pojecia ,,pomagac”.
»Pomagac” to oznacza robi¢ co$, co sprawia, ze komus jest tatwiej, przyjemniej, lub bardziej
rados$nie. Pomoc moze by¢ wielka, jak ratowanie kogo$ z opresji albo mata, jak podanie regki
koledze, ktory si¢ przewrdcit, lub podanie kubka z woda, gdy kto$ jest spragniony. Pomagac to
takze dzielenie si¢ z innymi, kiedy ktos czego$ potrzebuje — na przyktad zabawka, jedzeniem
czy usmiechem.
Mozemy pomagaé, gdy widzimy, ze kto§ ma trudnosci — np. mama potrzebuje pomocy przy
sprzataniu, kolega ma problem z zalozeniem kurtki, a zwierzatka w lesie potrzebuja pomocy,
bo zgubity droge. Pomaganie sprawia, ze inni czuja si¢ lepiej, a §wiat staje si¢ pickniejszy
1 przyjazniejszy!
Pomaganie to co$, co robimy z serca, bo chcemy, by inni byli szczesliwi i czuli si¢ dobrze.
Przyktady pomocy dla przedszkolakow:
e Jesli kto$ spadnie 1 si¢ poobija, mozemy mu pomoc wstac.
e Kiedy widzimy, ze kto$ nie wie, jak posprzata¢ zabawki, mozemy pokaza¢ mu, jak to
zrobic.
e Jezeli kto$ jest smutny, mozemy go pocieszy¢ i sprawi¢, zeby si¢ usmiechnat.

Dodatkowo wychowawca pokazuje obrazki przedstawiajace rozne sytuacje na przyktad:



dziecko podaje komus$ zabawke, kto$ pociesza kolege, chtopiec wrzuca papierek do
kosza, dziewczynka odwraca si¢ od kolegi, chtopiec pomaga babci nie$¢ zakupy.
Zadaniem dzieci jest wybranie obrazkow, ktore pokazuja pomocne zachowania.
Pytania:

e Komu pomagajg dzieci na obrazkach?

e Jak mozna pomdc w przedszkolu, w domu, na placu zabaw?

3. Zabawa ruchowa- ,Pomagamy sobie”. (5 min).
Dzieci poruszaja si¢ po sali przy muzyce. Na przerw¢ w muzyce nauczyciel mowi
zdanie, na przyktad:

e Poméz koledze wsta¢ z podtogi,

e Podaj reke dziecku obok.

e Posprzataj zabawki razem z kolega.

4. Opowiadanie: ,,Wielka Pomocna Przygoda Zosi, Kiki i Lusi”. (10 min).

W pieknym lesie, gdzie drzewa mialy wysokie, zielone korony, a w trawie rosty kolorowe
kwiaty, mieszkaly trzy nierozigczne przyjaciotki: Zosia wiewiorka, Kika zajgczek i Lusia sowa.
Kazdego dnia bawily sie razem, odkrywajgc nowe zakamarki lasu, zbieraly jagody, budowaty
wiewiorcze gniazda w koronach drzew i tanczyly na tqce, gdy tylko pojawialy si¢ promienie
stonca.

Jednak pewnego ranka, kiedy Zosia i Kika biegaly wokot wielkiego debu, ustyszaty smutny
szelest. Zatrzymaty sie i spojrzaly w kierunku, z ktorego dochodzil dzwiek. W krzakach,
nieopodal drogi, siedzial maty jezyk, ktory wyglgdatl na bardzo zmartwionego.

- ,, Co sie stalo, maly jezyku? ” — zapytata Kika, podchodzgc do niego.

’

- ,, Zgubitem swoj dom...” — odpowiedzial jezyk, otulajqc sie swoimi kolcami, jakby staral si¢
ukryc swoje tzy. ,, Moj domek byt w tym krzewie, ale ktos go zniszczyl podczas burzy. Teraz nie
wiem, gdzie mam si¢ schowac...”

Zosia wziela gleboki oddech i spojrzata na Kiki i Lusie.
- ,,Nie martw sie, jezyku! Pomoglysmy juz wielu zwierzetom i tym razem rowniez znajdziemy
sposob, by ci pomoc!” — powiedziala Zosia z przekonaniem.

Lusia sowa, ktora byta najmgdrzejsza z calej trojki, roztoZyta swoje szerokie skrzydta i

dodala:



-, Jesli bedziemy wspoilpracowad, na pewno znajdziemy dla ciebie bezpieczne miejsce.” Zosia,
Kika i Lusia wiedzialy, zZe teraz muszq dziata¢ szybko.

Zosia, wspinajqc si¢ na najwyzsze drzewo, rozejrzala sie dookota. Z gory miata swietny
widok na caly las. Zauwazyta, ze w poblizu jest stary pien drzewa, ktory wyglgdal na idealne
miejsce na jezowy domek.

- . Znalaztam! Tam!” — krzykneta Zosia, wskazujgc w strong pnia.

Kika z radoscig pomogta jezykowi dotrze¢ na miejsce. Chociaz byta mata, miata duzo
sity i potrafita przeskakiwac przez krzewy z wielkq zwinnosciq. Lusia, mgdra sowa, postanowita
pomoc przyjaciotom z gory — siedziata na drzewie i wskazywata im najlepsze drogi.

Kiedy dotarli do pnia, okazalo sie, zZe jest idealny — duzy, cieply i z otworem, przez ktory
jezyk mogt si¢ schowac. Zosia wspolnie z Kikq zebraly troche mchu, trawy i lisci, aby uczynié
jezyka domem cieplym i przytulnym.

- ,,Bedzie ci tu dobrze, jezyku” — powiedziata Kika, ktadqgc ostatni listek na dno pnia.

Jezyk wslizgngt sie do srodka, wyraznie szczesliwy.

- ,,Dzigkuje wam bardzo! Nigdy nie zapomne, jak mi pomoglyscie. Teraz czuje sie bezpieczny
i szczesliwy” — powiedzial, trqc swojg malg noskiem o miekki mech.

Przyjaciotki byly bardzo zadowolone. ,, Pomoglysmy! To byta wspaniata przygoda!” —
powiedziala Zosia, a Kika dodata: ,, I teraz jezyk ma swoj nowy dom!”

,Ale to nie koniec naszej przygody!” — rzekla Lusia z tajemniczym usmiechem.
., Szukajmy kolejnych okazji, by pomagac innym!”

Od tego dnia Zosia, Kika i Lusia codziennie staraly sie pomagac¢ mieszkancom lasu.
Zawsze znajdowaly czas, by sprawdzié, czy ktos nie potrzebuje wsparcia, czy to maly ptaszek,
ktory zgubitl droge, czy biedny kroliczek, ktory miat problem z wykopaniem norek. Kazdego dnia
przekonywaly sie, Ze pomaganie innym sprawia, ze Swiat staje sie piekniejszy i peten radosci.

1tak, w lesnym zakqtku, Zycie toczylo sie w harmonii, a trzy przyjaciotki byly najlepszymi

pomocniczkami, jakie mozna bylo sobie wyobrazic.

Pytania do opowiadania:
e Jakie zwierzeta byly gtownymi bohaterkami opowiadania?
(Zosia wiewiorka, Kika zajaczek, Lusia sowa)
e Co sig stalo z jezykiem?
(Zgubil swoj domek, ktory zostat zniszczony przez burze)
e Jak Zosia pomogla jezykowi?

(Zosia wspigla si¢ na drzewo, by znalez¢ miejsce na nowy dom)



e W jaki sposob Kika pomogta jezykowi?
(Kika pomogta jezykowi dotrze¢ do nowego miejsca, skaczac przez krzewy)
e Co Lusia zrobita, aby pomdc?
(Lusia wskazywata najlepsze drogi i pomagata przyjaciotkom z gory)
e Co Zosia, Kika i Lusia zrobity, aby nowy domek jezyka byt wygodny?
(Zebraty mech, trawg i liscie, by uczyni¢ domek cieptym i przytulnym)
e Dlaczego jezyk byt szczesliwy?
(Poniewaz miat nowy, bezpieczny i wygodny domek)
e Jakie warto$ci sg zawarte w tej opowiesci?
(Pomaganie innym, przyjazn, wspotpraca, dobro¢)
e (Czy wiesz, jak ty mozesz pomdc innym?
(Otwarte pytanie do refleks;ji)
e Co zrobity Zosia, Kika i Lusia po pomocy jezykowi?

(Postanowity szuka¢ kolejnych okazji, by pomaga¢ innym mieszkancom lasu

5. Drama- ,,Zostan pomocnikiem” (10 min).
Dzieci w parach odgrywaja krotkie scenki, na przyktad:
e Kolega si¢ przewrocit- co robisz?
e Ktos$ nie moze siegna¢ zabawki- jak mu pomoc?
e Placze kolezanka- co mozesz zrobic?

Po kazdej scence rozmowa o uczuciach bohaterow.

6. ,,Pomocne Serduszka” - Tworzymy serca z réznych materialéw. (20 min).

Zalacznik nr 2.

Dzieci wycinaja odrysowane serca z kolorowego papieru lub papierowych talerzykow.
Nastepnie kazde dziecko moze ozdobi¢ swoje serce wedlug uznania- rysujac co$ na nim,
przyklejajac guziki, wstazki, kawatki bibuty. Kiedy serca beda gotowe, dzieci mogg na nich
przyklei¢ stowa, ktore odnoszg si¢ do pomagania innym — np. ,,Pomoge ci”, ,,Bede mity”,
»Zawsze Ci pomoge” lub ,,Razem mozemy wigcej”.

Na koniec dzieci przyklejaja swoje serca do drzewa, tworzac ,,drzewo serc pomocy”.



Zatgcznik nr 1.
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Zatgcznik nr 2
Zalacznik nr.2

Pomoge ci!

Pomoge ci z usmiechem!

Zawsze Ci pomoge!

Razem mozemy wi¢cej!

Jestem tu, zeby ci pomoc!

Bede mily, pomoge ci!

Pomoc to najlepszy prezent!

Dzielmy si¢, by bylo lepiej!

Pomoc sprawia rados¢é!

Pomagam, bo lubi¢

Pomaganie jest cudowne!

Bede z toba, gdy bedziesz potrzebowa¢ pomocy!



Wspolnie mozemy zrobi¢ cos wspanialego!

Pomoge, bo to sprawia, ze czuje si¢ dobrze!

Jeden maly gest, a tyle radosci!

USmiech nic nie kosztuje, a moze zmieni¢ dzien!

Czasami pomoc to znaczy by¢ przy kims!

Pomaganie to sposob na tworzenie lepszego Swiata!

Z.awsze mozesz na mnie liczy¢!

Dziel si¢ sercem jak cukierkiem!

Pomoc to frajda- sprobuji Ty!



