
Projekt – Obywatele KFD 

Konspekt zajęć nr 10 

 

Temat: Młody obywatel w akcji – jak mogę zmieniać świat? 

Czas trwania: 1 godzina 

Grupa docelowa: młodzież w wieku 13–17 lat 

 

Cele zajęć: 

- Uświadomienie wychowankom, że każdy może mieć realny wpływ na swoje otoczenie, 

- Kształtowanie umiejętności rozpoznawania działań obywatelskich, 

- Kształtowanie umiejętności rozpoznawania potrzeb społeczności, 

- Zrozumienie pojęcia wolontariatu i inicjatywy, 

- Kształtowanie umiejętności kreatywnego myślenia, 

- Kształtowanie empatii oraz działań zespołowych na rzecz społeczności. 

 

PRZEBIEG ZAJĘĆ: 

1. Wprowadzenie do tematu (5 min.) 

- Burza mózgów: Próba odpowiedzi na pytania:  

- “Jakie małe rzeczy robicie, by poprawić świat?” 

- Podsumowanie burzy mózgów: zapisanie na tablicy wszystkich propozycji, rozmowa na ten 

temat na forum grupy. 

 

2. Mini-wykład – „Czym jest działanie obywatelskie?” (10 min.) 

Wychowawca omawia z grupą kilka punktów: 

- działania obywatelskie = wpływanie na swoje otoczenie, 

- przykład działań społecznych: udział w życiu szkoły, zgłaszanie inicjatyw, organizacja 

pomocy, działania ekologiczne, 

- wszystkie działania, nawet najmniejsze, mają znaczenie. 

 

3. Ćwiczenie – ilustracje z działaniami społecznymi (10 min.) 

- na podstawnie zestawu „Ilustrowane karty do nauki zachowań społecznych” wychowankowie 

podzieleni na 3-4 osobowe grupy, rozpoznają działania społeczne. Omawiają je między sobą w 

mniejszych grupach, 



- po omówieniu poszczególnych kart, na forum całej grupy zostają omówione poszczególne 

sytuacje zapisane w zestawie. 

 

4. Burza mózgów – „Jakie potrzeby ma moja społeczność?” (5 min.) 

- Wychowankowie otrzymują specjalnie przygotowane karteczki, na których zapisują swoje 

pomysły 

- Po uzupełnieniu karteczek, wychowawca grupuje je na tablicy i wspólnie z grupą tworzy 

mapę: „Problemy -> możliwe działania -> kto może pomóc?” 

 

5. Praca plastyczna – kartki świąteczne dla seniorów z DPS (25 min.) 

- Każdy z uczestników zajęć tworzy kartkę metodą akwarelową dla seniora z DPS.  Gotowe 

kartki zostaną przekazane wraz z słodkościami do Domu Pomocy Społecznej „Zacisze” w 

Katowicach. 

 

6. Podsumowanie (5 min.) 

- Prowadzący podkreśla znaczenie wolontariatu w życiu społecznym oraz to, że nie trzeba być 

dorosłym, by działać na rzeczy innych. Działania obywatelskie, to codzienne dobro, współpraca 

i udział w inicjatywach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

 


