»OBYWATELE KFD” - KONSPEKT ZAJEC (9)

Temat: Jak pomagac- dziatania prospolteczne.
Grupa wiekowa: dzieci 3—6 lat
Czas trwania: ok. 60 minut

Data: 18.11.2025

Cele ogolne:
e Ksztaltowanie postaw prospotecznych.
e UsSwiadomienie dzieciom, Zze pomaganie jest wazne 1 potrzebne.

¢ Rozwijanie umiej¢tnosci wspoOtpracy w grupie.

Cele szczegolowe (dziecko):
¢ Rozumie, czym jest pomoc innym.
e Potrafi poda¢ przyklady dziatan prospotecznych (np. sprzatanie, dzielenie sig,
pocieszanie kolegi).
e Chetnie wykonuje zadania na rzecz grupy.

e Zachowuje porzadek w sali.

Metody:
e rozmowa kierowana,
e aktywizujaca,
e praktyczne,

e ogladowe.

Formy pracy:
e Praca z calg grupa — rozmowa w kregu, zabawa ruchowa, podsumowanie.

e Praca w matych zespotach — wspolne sprzatanie sali (zadaniowe grupy).

Materialy i pomoce:
e (Gra planszowa: ,,Warto$ci maja moc”,
e Zestaw do sprzatania dla dzieci,

e chusteczki nawilzane lub $ciereczki do wytarcia stolikow,



e kosze/pojemniki na zabawki i materialy plastyczne,
e naklejki lub papierowe serduszka ,,Super Pomocnik”,
e cwentualnie muzyka do zabawy ruchowej,

e pieczatki, stemple motywacyjne.

Przebieg zajec:
1. Powitanie i wprowadzenie (5- 7 min).
Nauczyciel wita dzieci w kregu, proponuje krotka zabawe integracyjna:
»Podaj usmiech dalej” - dzieci stoja w kregu, jedno dziecko usmiecha si¢ do nastgpnego,
a usémiech ,,wedruje” po catym kole.
Nauczyciel pyta:
,Czy ktos z was dzi$ juz komus$ pomédgt? W jaki sposob?”

Dzieci podaja przyktady — nawet drobne (podatem buty, pozyczytam kredke itp.).

2. Pogadanka: ,,Dlaczego pomaganie jest wazne?” (8—10 min)

Propozycja pogadanki — gotowy tekst do wykorzystania:

"Dzieci, czy wiecie, ze kazdy z nas potrafi pomagac? Pomaga¢ mozZemy codziennie — czasem
nawet o tym nie wiedzqc! Pomaganie to na przyklad usmiech do kolegi, gdy jest smutny,
podanie komus zabawki, posprzqtanie po sobie czy wspolne ukiadanie klockow. Kiedy
pomagamy, Swiat staje si¢ milszy i pigkniejszy. W naszej sali mozemy pomagac np. odktadajgc
zabawki na miejsce, Scierajqc stoliki, sprzqtajqc po zabawie, ukladajgc ksigzki. Dzieki temu
wszystkim jest przyjemnie i mamy wiecej miejsca do zabawy. Pamigtajcie, Ze pomaganie nie
Jjest obowiqgzkiem — to cos, co robimy z dobroci serca. A kiedy pomagamy innym, my tez czujemy

sie lepiej."

Pytania do rozmowy:
e ,Komu mozemy pomagac?”
e . Czy pomaganie moze by¢ male i duze?”
o Jak czujesz si¢, gdy kto$ tobie pomaga?”
e . Co mozemy zrobi¢, gdy widzimy batagan w sali?”

e . Czy pomaganie jest trudne?”



3. Zabawa ruchowa: ,,Pomocnicy w akcji!” (5 min).

Dzieci udaja rozne sytuacje, w ktorych moga pomagaé. Nauczyciel mowi hasta, a dzieci je
nasladuja:

e Zbieramy zabawki do pudetek!”

e Podajemy koledze, ktory nie dosi¢ga ksigzki!”

e Pocieszamy smutnego misia!”
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e ,Podlewamy kwiatek
!7’

e ,Przynosimy krzesetka

Zabawa wprowadza element humoru i ruchu.

4. Zadanie praktyczne: Wspélne sprzgtanie sali — ,,Ekipa Pomocnikéw” (20 min)
Nauczyciel dzieli dzieci na mate grupki — kazda ma swoje zadanie:
Grupa 1: Zbieracze klockow.
Grupa 2: Uktadacze ksigzek.
Grupa 3: Wycieracze stolikéw (wilgotnymi chusteczkami).
Grupa 4: Porzadkujacy kacik plastyczny.
Grupa 5: Zamiatacze.

Grupa 6: Wycieracze parapetow.

Nauczyciel mowi:
,»leraz pokazemy, jak w prawdziwym zyciu mozemy pomaga¢. Kazda grupa ma specjalng

misje. Sprobujcie zrobi¢ to wspdlnie i tak, zeby kazdy miat zadanie.”

Po zakonczeniu sprzatania nauczyciel dzigkuje za wspotprace i podkresla, Zze pomaganie

przynosi rado$¢ catej grupie.

5. Podsumowanie zaje¢¢ (5 min)
Nauczyciel wraca do kregu i pyta:
e ,,Co dzis$ robiliSmy?”
e ,Jak pomaganie wplywa na innych?”
e ,,Co mozesz zrobi¢ juz dzis, aby komus$ pomaéc?”

Dzieci otrzymujg pieczatki lub stemple motywacyjne.



6. Propozycja dodatkowej zabawy: Gra planszowa ,wartoSci maja moc” oraz

»Dobre zachowanie”.



